TC Heiden — Jugendtraining Winter 2011 / 2012

Trainer : Georg Sibbing
Trainingsort : Tennishalle Ramsdorf

DIENSTAG (Beginn: 04.10.11)
16.00 -17.00 Uhr  Lydia Knake
Lena Pels
Marie Hacket (AW)
17.00 -18.00 Uhr Marie Brune

18.00 —-19.00 Uhr

19.00 — 20.00 Uhr

MITTWOCH

15.00 -16.00 Uhr

16.00 -17.00 Uhr

17.00 —-18.00 Uhr

Annika Harms
Janina Michels
Katrin Nienhoff

Vera Holdschlag
Katharina Menke
Katrin Schwerhoff

Annika Brun
Sophia Brun
Sophie BulRkamp

(Beginn: 05.10.11)

Nina Fiedler
Theresa Merten
Anna Narberhaus

Sebastian Knuwer
Agnes Riethmann
David Riethmann

Simon Brun
Jannis Stork
Phil Stork



DONNERSTAG
16.00 -17.00 Uhr

17.00 -18.00 Uhr

18.00 -19.00 Uhr

FREITAG

14.00 —15.00 Uhr

15.00 -16.00 Uhr

16.00 -17.00 Uhr

17.00 -18.00 Uhr

18.00 -19.00 Uhr

(Beginn: 06.10.11)

Tim Goldbach
Adrian Knop
Pascal Ruhnau (AW)

Lisa AbramowskKi
Sina Dowe
Lara Sudfels

Sonja Freihoff
Corinna Kntwer
Anita Krieger

(Beginn: 07.10.11)

Theresa Brun
Janas Hinmann
Lukas Hinmann

Caroline Bonhoff
Lukas Ebbing

Marlon Sehlleier
Marlene Schultze

Jannis Leonhardt
Marvin Leonhardt
Florian Paffrath
Kevin Schafer

Ralph Achenbach
Lennart Brommel
Manuel Finke
Niklas Kromer

Andreas Eversmann
Simon Knetsch
Phil Mumbeck



WEITERE WICHTIGE INFORMATIONEN

Jede Gruppe kiimmert sich selbstandig um Hin- und Ruckfahrt. In
den Weihnachts- und Osterferien findet kein Training statt.
Insgesamt finden 24 Trainingseinheiten & 60 Minuten statt.

Alle Kinder und Jugendliche, die am Wintertraining teilnehmen,
konnen weitere Hallenstunden miteinander in der Tennishalle
Ramsdorf belegen, nur 5,-- Euro pro Std./Platz sind zu zahlen.
Diesbeziiglich bitte immer vorab Ricksprache mit mir halten.

Selbstverstandlich konnen alle Teilnehmer auch mal mit ihren
Eltern oder Freunden spielen. In diesen Fallen ware eine Stunde
fur 8,-- Euro zu buchen. Auch hier bitte vorher bei mir melden.

Die Tennishalle darf nur mit sauberen Hallenschuhen betreten
werden, die nicht abfarben und moglichst glatt sind.

Far weitere Rickfragen stehe ich nattrlich gern zur Verfigung.
Ihr erreicht mich Gber Handy unter 0172 /95 48 192 !

Viel Spald und Erfolg wiinscht Euch



